Das Kundalini Netzwerk
ISt eine globale
Plattform fr
Kundalini Yoga & Meditation



Wie sieht der nachste Schritt aus fur Kundalini Yoga und Meditation?

Kundalini ist eine unendlich kreative Energie. Kundalini Yoga und Meditation ist ein sich standig
weiterentwickelnder Organismus, (z.B. die jungste Ausweitung von der personlichen Ubertragung von Lehrer zu
Schuler durch moderne Plattformen via Zoom, Trainingsvideos, etc.)

Kundalini Yoga und Meditation haben viele Menschen auf der ganzen Welt verandert und gleichzeitig dem
dynamischen sozialen Wandel des letzten halben Jahrhunderts Rechnung getragen. Die ehemals geheimnisvolle
Praxis hat seit ihrer Einfiihrung in die westliche Welt durch Yogi Bhajan in den spaten 60er Jahren an Popularitat
gewonnen. Kundalini Yoga und Meditation verbreiteten sich schnell durch die Bemihungen von Lehrern der
ersten Generation, als Teil der 3HO-Gemeinschaft und durch die Grindung des Kundalini Research Institute. Mit
der Grindung der Aquarian Trainer Academy und den Programmen der Stufen 1, 2 und 3 wurde eine Schule
geschaffen, die die nachsten Generationen von Trainern weltweit ausbildet. Der Boom des Online-Unterrichts
wéahrend und nach der Pandemie im Jahr 2020 férderte die Verbreitung von Kundalini Yoga und Meditation
weiter, auch wenn die 3HO-Gemeinschaft mit schwierigen Anschuldigungen gegen ihren Grinder Yogi Bhajan
und Spaltungen innerhalb seiner Anhangerschaft zu kampfen hatte.

Das Kundalini Netzwerk bietet einen Rahmen zur Unterstlitzung fuir diejenigen, die sich innerhalb
unserer geteilten Gemeinschaftsstruktur unwohl ftihlen, und auch fir diejenigen, die bereits ausgetreten
sind, sei es vor kurzem oder vor langer Zeit. Das Kundalini Netzwerk bietet ein inklusives Zuhause flir den
Austausch und den Dialog mit Praktizierenden des Kundalini Yoga, wie es von Yogi Bhajan gelehrt wird.
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Was ist der nachste evolutionare Schritt?



Herausforderungen bel der Schaffung
eines kulturellen Wandels?

Von einem Meister zur Selbstbeherrschung
Von einer hierarchischen Struktur zu einer Struktur der Selbstinitiative und Selbstautoritat.

Von der alten Machtstruktur des Fische-Zeitalters zu einem partizipativen Zusammenkommen im
Wassermann-Zeitalter das auf Einbeziehung, Transparenz, Gleichheit und Zusammenarbeit |
beruht

Welche Anpassungen sind notwendig, damit wir uns neu kalibrieren kdnnen?
Welches sind die wertvollsten Werte, die wir demonstrieren und nach denen wir leben sollten?

Wie konnen wir weiterhin effektiv Uber diese wesentlichen Fragen nachdenken, wenn wir den

Wandel begrufzen?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Kundalini Network ist eine globale Plattform, die einen Raum zum Lernen,
Praktizieren und Teilen von Kundalini Yoga und Meditation bietet.
Lehrer und Ausbilder entwickeln ihre Programme und Aktivitaten individuell und kollektiv.
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Das Verstehen der Komponenten der Kundalini-Netzwerkstruktur: eine globale
Plattform die einen gemeinsamen Raum fir Selbstinitiation und Zusammenarbeit bletet

Alle Kundalini Yoga & Meditation Lehrer und Ausbilder sind um
den zentralen Kern der gemeinsamen Vision, Mission und Werte:

1 Vision, Auftrag und Werte

1 Der innere Kreis steht flr unser kollektives
Zusammenkommen: die Schaffung und der Austausch von
Ressourcen, die Einfiihrung von Best Practices: Lehrplane,
padagogische und andere Materialien und Methoden flr

Vision Lehrer und Ausbilder.

Mission : ) Der mittlere Kreis steht fiir unser sich entwickelndes Netzwerk,
in dem alle Mitglieder zusammenkommen kénnen, um
regionale Aktivitaten und Errungenschaften auszutauschen
und eine globale Struktur zu bilden zur Erreichung unseres
kollektiven Standards.

)l Der aufl3ere Kreis steht fur unser Ziel: die Abschaffung
hierarchischer Strukturen, die Ermdglichung und Unterstltzung
jedes Einzelnen, seiner Leidenschaft und seinem Weg zu
folgen, und die Anerkennung des Wertes eines jeden in allen.
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Verstehen der Komponenten der Kundalini-Netzwerkstruktur

Kundalini Yoga & Meditation Lehrer Programme Kundalini Yoga-Lehrer-Programme
Die Lehrerzertifizierung wird durch den (Lead) Trainer / Trainerlnnen treten dem Kundalini Netzwerk bei; bauen auf,
Yogaschule erteilt, und von der Yoga Alliance oder Yoga teilen und wachsen durch aktive Teilnahme.
Alliance Fachleuten gefordert. Individuelle oder gemeinschaftliche Griindung von
Lehrer treten dem Kundalini Netzwerk bei, um individuell und Yogaschulen durch Yoga Alliance oder Yoga Alliance
kollektiv durch aktive Teilnahme und Dienst auf regionaler oder Professional

nationaler Ebene aufzubauen. Trainer/Schulen stellen individuelle Schulerzertifikate nach

Lehrerlnnen und Ausbilderinnen erkennen Verbundenheit: unseren gemeinsamen Standards aus. Innerhalb dieser

Lehrer inspirieren Schiiler, Lehrer zu werden Struktur gibt es keine einzelne zertifizierende Organisation.

Aufrechterhaltung der Standards durch globale Komitees

Lehrer bauen eine Gemeinschatft auf, entwickeln
innerhalb unseres organisierten Zentralkreises:

Workshops und verbreiten die Lehren

Einige Lehrer werden zu Ausbildern Mentoring fir neue Trainer

Verbindung von neuen Trainern zu leitenden
Trainern und Mentoren

Ausbilder Standards fur Lehrplane

Programme

Lehrer Ausbildungsmaterial ftr Schler und Trainer

Programme




Aufbau des Kundalini-Trainer-Netzwerks

» Bereitstellung der ersten Forschungsergebnisse des Forschungsteams
uber die Vor- und und Nachteile einer Nachahmung der ATA

* Analyse der Strukturen von Yoga-Verbanden im Vergleich zu Kundalini
Network-Ausbildungen: Ausbildungsprozess, Programmanforderungen
& Yogaschulen

Definition

* Erstellung von Schulungshandbichern und Videos

* Nutzung der Website fiir Inspiration und Bildung

« Schaffung einer dynamischen Online-Bildungsplattform: Wikipedia
* Austausch bewéhrter Schulungspraktiken

Ausbildung
Programm

Kundalini
Yoga

Ausbilder
Programme

» Definition der gemeinsamen Vereinbarungen des Kundalini-Trainer-
Netzwerks

 Bildung von Kernteams zur Erleichterung der Uberpriifung von
Richtlinien und Mentoren

« Teilnahme an regionalen und globalen Trainingstreffen
* Finanzielle Unterstitzung des Kundalini-Netzwerks

Kundalini
Ausbilder
Rat




Kollektive Trainer-Zusammenarbeit 8

KUNDALINI TRAINER NETZWERK

Einzelne Trainer registrieren ihre Ausbildungsprogramme bei einem
akkreditierten Yoga-Verband, wie Yoga Alliance oder Yoga

Alliance Professionals*. Dies erdffnet neue Moglichkeiten der Vernetzung
und Gelegenheiten zur beruflichen Weiterentwicklung.

Ausbilder

Programme Die Ausbilder im Kundalini Netzwerk sind auch Teilnehmer des

Kundalini Trainer Netzwerks, das die kollektive Entwicklung, Richtlinien
und Verfahren definiert.

Das Kundalini Trainer Netzwerk ermutigt Trainer, ihre Programme zu
koordinieren, kreative Mdglichkeiten ftr alle Mentees zu synchronisieren

und regionale Teams durch inspirierende Aktivitaten innerhalb ihrer
Region und Uber ihre Grenzen hinaus zu entwickeln.

* https://www.yogaalliance.org https://www.yogaallianceprofessionals.org



https://www.yogaalliance.org/
https://www.yogaallianceprofessionals.org/

Kollektive Lehrerkollaboration

KUNDALINI LEHRER-RAT

Nach der Zertifizierung in einer 200-stlindigen Lehrerausbildung
kann ein Lehrer einem akkreditierten Yogaverband beitreten, wie
z.B. Yoga Alliance oder Yoga Alliance Professionals.

Lehrer Kundalini Yoga- und Meditationslehrer entwickeln individuell und

gemeinsam Kurse, Workshops und Spezialprogramme, um
Menschen in allen Teilen einer Gemeinschatft zu dienen und zu
inspirieren.

Programme

Die Lehrer des Netzwerks sind Teilnehmer des Kundalini
Teacher Council - einer integrativen und partizipativen Versammiung
fur Kundalini Yoga- und Meditationslehrern weltweit.

* https://www.yogaalliance.org https://www.yogaallianceprofessionals.org



https://www.yogaalliance.org/
https://www.yogaallianceprofessionals.org/

Geplanter und strategischer Uberblick Giber das, was potenziell erforderlich ist: Aufbau des Kundalini-Netzwerks

« Verkuindigung der Vision, des Auftrags und der Werte
- Definition der Ubersicht und Integration der einzelnen Bereiche

« Einrichtung von Ausschiissen und Aktionsplanen flr diese Bereiche
* Lernen, was unsere Zielgruppe fur ihren Erfolg braucht

Definition F——1

* Recherche der besten rechtlichen Struktur
« Bestimmung des Standorts fur die Eintragung des Unternehmens

Registrierung: Rechtsform, Name, Logo
Festlegen von Rollen und Verantwortlichkeiten ftir jeden Bereich

.

Aufbau
IN . o : )
€ es_ : (@« Uberblick Uber Projekte und Plane
Kundalini )
: : * Geschéftsplan
Netzwerks Finanzierung _
* Operativer Plan

\’ Finanzplan und nachhaltige Einkommensstrome Markenbekanntheit y

/ Aufbau eines Marketingteams zur Erstellung und Ausfiihrung des Plans )
Aufbau eines globalen Netzwerks von Ausbildern und regionalen
Aktivitaten und Veranstaltungen

Einladen von Lehrern, Videos und Artikel auf unseren Plattformen zu
\veroffentlichen Y,

Markenbek
anntheit




Kundalini-Netzwerk

Bitte beachtet, dass die obigen Angaben dazu dienen, euch einen
Einblick in die Art des inklusiven Netzwerks zu geben, das wir
entwickeln. Mit Hilfe eurer Beitrage werden die geplanten Plane
wachsen und

anpassen, wahrend wir unsere kreativen Energien bundeln und uns
neu kalibrieren, um in unserem Austausch von Kundalini Yoga und
Meditation immer relevanter zu werden.

Wir wirden uns freuen, eure ldeen und Bedurfnisse zu horen.



Kundalini-Netzwerk Ruckmeldung

Wonach sucht inr?

Wie mochtet inr euch einbringen und beteiligen?

Welche organisatorischen Kenntnisse und Fahigkeiten konnt ihr
anbieten, um unsere Entwicklung zu unterstitzen?

Wie oft konnt ihr an den Online-Treffen teilnehmen -
wochentlich/monatlich?

Gibt es einen bestimmten Tag und eine bestimmte Uhrzeit, die
am besten in euren Zeitplan passen wiurden?

Bitte fullt diese Umfrage aus und gebt uns Euer Feedback


https://www.surveymonkey.com/r/33DXQ35
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